
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 02.02. - 07.02.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: Aktiv in den Tag 

Wir backen 
	Textfeld Montag Nachmittags: Wer kommt am weitesten ?
	Textfeld Dienstag Vormittag: Sportlich aktiv drinnen und draußen 

Wir basteln für den Frühling 

	Textfeld Mittwoch Vormittag: Rücken Fit 

ich packe meinen Koffer und nehme mit ...

	Textfeld Donnerstag Vormittag: Hantel Training 

Wir backen 

	Textfeld Freitag Vormittag: Faszientraining 

Wir basteln 

	Textfeld Samstag Vormittag: Fit ins Wochenende, dehnen und stärken unsere Muskulatur 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Wisch weg die Zahl
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Wer ist der schnellste ????
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Wer ist schneller ? Das Becher Spiel 
	Textfeld Freitag Nachmittags: Streichholz Rätsel 
	Textfeld Samstag Nachmittags: Kegeln 


