Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Beschaftigungsplan fir die Woche vom 02.02. - 07.02.2026

Senioren-Park carpe diem Tagespflege Haan
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Y = Vormittags

Aktiv in den Tag

Wir backen

Sportlich aktiv drinnen und drauf3en

Wir basteln fur den Frihling

Ricken Fit

ich packe meinen Koffer und nehme mit ...

Hantel Training

Wir backen

Faszientraining

Wir basteln

Fit ins Wochenende, dehnen und starken unsere
Muskulatur

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

g 8 Nachmittags

Wer kommt am weitesten ?

Wisch weg die Zahl

Wer ist der schnellste ?77??

Wer ist schneller ? Das Becher Spiel
Streichholz Ratsel

Kegeln
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